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BOLÃO 23 - REGULAMENTO TÉCNICO
Art. 1º - As categorias do Bolão 23 são Masculino Adulto e Feminino Adulto. 

§ 1º - As pistas, bolas e pinos deverão obedecer às regras oficiais, cujas principais determinações são:

· Os ginásios deverão conter no mínimo duas pistas iguais e niveladas;

· As bolas poderão ser de qualquer material, com diâmetro máximo de até 23cm e peso máximo de 11kg, podendo ser de dois ou três furos;

· Os pinos deverão ser preferencialmente de plástico;

· Os pinos deverão ter 40cm de altura, exceto o REI que deverá ter 43cm;
· As pistas deverão obedecer às seguintes medidas, aprovadas pela CBBB e FCBB:

a) 5,60m – área de arremesso;

b) 10,40m – curso da bola;

c) 8,50m – pista de curso após a tesoura;

d) 1m – assento dos pinos;

e) 0,25m – terminal da pista;

f) 1m – recolhedor de bolas;

g) 26,75m – total.

Art. 2º - O atleta que ultrapassar o risco demarcatório com a bola na mão será considerado bola em jogo e será marcado zero ponto, não sendo motivo de advertência.
Art. 3º - O atleta somente poderá usar uma única bola em todas as pistas. Somente em caso de danificação da bola e com autorização do árbitro, a bola poderá ser substituída.

Art. 4º - Ao arremessar a bola o atleta não poderá ultrapassar com o pé a faixa demarcatória de 10cm existente na pista. Após soltar a bola o atleta poderá com o pé ultrapassar a linha.
Art. 5º - Quando houver lesão do atleta na pista, o cronômetro será paralisado em todas as pistas com o mesmo número de bolas arremessadas até no máximo 10 minutos.
Art. 6º - No momento da substituição do atleta não haverá paralisação do cronômetro.
Art. 7º - O árbitro ao verificar que um atleta esteja efetuando o lançamento da bola irregularmente tomara as seguintes providências:

a) Advertirá com Cartão Amarelo o atleta pela infração cometida;
b) Após novo arremesso irregular o árbitro mostrará Cartão Vermelho ao atleta e mandará marcar Zero ponto a súmula do jogo;
c) Depois do cartão vermelho todas as infrações serão punidas da mesma forma, com cartão Vermelho, marcando-se zero ponto;
d) O uniforme da equipe deverá ser composto por: camiseta, bermuda ou agasalho padrão do município, meia soquete branca podendo haver pequenos detalhes, tênis apropriados para pratica do bolão devendo ser com solado de borracha e que não danifique a pista de jogo. Não será permitido o uso de meia sapatilha.

Art. 8º - Competirá sempre um atleta por vez, de cada equipe, alternadamente em cada pista, sendo 20 arremessos para cada um, tanto no masculino como no feminino, na modalidade CHEIA, sem viela determinada. São cinco bolas nas pistas 1, 2, 3 e 4, ou dez bolas nas canchas 1 e 2; a primeira bola de cada atleta em cada pista poderá ser ou não bola de experiência – nove pinos.
Art. 9º - No JIMAVI o tempo de reconhecimento das pistas terá a duração máxima de 10 minutos.
Art. 10º - As equipes serão formadas por doze atletas, sendo que a contagem será considerada pelas dez melhores pontuações. 
§ 1º - Cada equipe deverá conter um atleta com idade inferior ou igual a 21 anos sendo que este obrigatoriamente entrará na contagem dos dez melhores pontuadores.

§ 2º - Caso o atleta tenha idade inferior a 18 anos no ano corrente, ele deverá ser residente no município que se inscreveu.

Art. 11º - Os atletas, durante o tempo em que estiverem arremessando suas bolas, poderão ser orientados pelo técnico ou capitão da sua equipe.

§ 1º - Só em caso excepcional, poderá haver substituição do Técnico/Orientador.

Art. 12º - É obrigação dos atletas acatarem e respeitarem as decisões do árbitro, ficando proibido aos atletas protestar com palavras ou gestos que possam interpretar-se como falta de respeito, discutir ou realizar qualquer ato que signifique insubordinação ou ofensa.

§ 1º - Se o atleta cometer irregularidades de fatos ou de palavras, no parecer do árbitro, será dada ordem ao capitão/técnico da equipe para que o atleta respeite a advertência.

§ 2º - Se essa ordem não for observada, o árbitro determinará a retirada do atleta faltoso, o qual não poderá ser substituído na partida, mantendo-se todavia, a pontuação feita.

Art. 13º - Para efetuar o lançamento de cinco bolas em cada pista, o atleta terá o tempo máximo de cinco minutos. Não completados os seus arremessos no tempo determinado, perderá o direito de efetuá-los, marcando-se ZERO ponto às bolas que restarem.

§ 1º - Ao soar o alarme do relógio controlador, estando com a bola na mão, o atleta terá mais 30 segundos para efetuar o ultimo arremesso.

Art. 14º - Durante o tempo em que estiverem na pista, o bolonista e o técnico não poderão fumar nem fazer uso de bebidas alcoólicas e telefone, não podendo também se ausentar das pistas, sob pena de advertência ou desclassificação.

Art. 15º - Os bolonistas não poderão ser molestados por ruídos ou atos cometidos pelos demais atletas ou assistentes que prejudiquem os seus arremessos.

§ 1º - Ao árbitro-geral cabe fazer cumprir as observações contidas neste item e promover asiniciativas que se fizerem necessárias ao bom andamento dos jogos.

Art. 16º - Para efeito de classificação, a contagem de pontos será:

· Vitória 2 pontos;
· Empate 1 ponto;
· Derrota 0 ponto.
§ 1º - Em caso de WO, para efeito de contagem de pontos, será conferido o placar de PINOS DERRUBADOS x 0.
§ 2º - Ocorrendo empate entre duas ou mais equipes, adotar-se-ão os seguintes critérios:

a) Confronto direto;

b) Maior número de pinos derrubados em todos os jogos;

c) Sorteio.

Art. 17º - No jogo ou caminhada final se houver empate adotar-se-á os seguintes critérios de desempate: 
a) Maior número de 180 marcados pelos atletas;

b) Maior número de 179 marcados pelos atletas;
c) Maior número de 178 marcados pelos atletas;
d) Maior número de 177 marcados pelos atletas;

e) Maior número de 176 marcados pelos atletas;

f) Maior número de 175 marcados pelos atletas;

g) Maior número de 174 marcados pelos atletas;

h) Maior número de 174 marcados pelos atletas;
i) e assim sucessivamente e se ainda persistir o empate será realizado Sorteio.
Art. 18º - Os casos não previstos neste Regulamento Técnico serão resolvidos pela diretoria do CODESP e se necessário encaminhadas ao colegiado.
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