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INTRODUCAO

Diante da necessidade de elaborar aulas o professor deve ter em mente
qual é seu papel nas aulas mediante ao aluno. Pois, para a crianga, a importancia da

atividade fisica vai bem além do divertimento.

O professor vem como mediador dessas possibilidades escolhendo
atividades que tragam desafios para a determinada faixa etaria, planejar momentos
onde os participantes possam dispor da diversidade de vivencias, auxiliando no seu
desenvolvimento e na sua autonomia. Intervir na hora e na medida certa, baseando-
se nas observacfes. Estimular, sempre estar presente para estimular e participar

das atividades com os alunos.

O professor precisa planejar registrar e ter subsidios para enriquecer seus
planos. Ele precisa ser comprometido, ser ético e amar o que faz. Propiciando
assim para as criancas, que sdo as mais beneficiadas, um ambito educacional de
riquissimas experiéncias para auxiliar e estimular seu desenvolvimento como um

todo.

Pensando em tais fatos, € que o presente projeto foi elaborado, para que
possa propor a agdo inovadora, com objetivos e conteudos descritos através de
subsidios teoéricos, embasados na necessidade da diversidade e do compromisso

com o ensinar e o educar.



1) CONTEXTUALIZACAO DA INSTITUICAO

1.1) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL FLORINDA ZEMKE DOS SANTOS

O Centro de Educacao Infantil “Florinda Zemke dos Santos” localiza-se no
distrito de Dalbérgia, municipio de Ibirama, funciona ha oito anos. Atende criancas
de quatro meses a seis anos. O prédio foi construido para atender ao ensino
fundamental, mas foi adaptado para a educacéao infantil. Conta com cinco salas, um
refeitério, dois banheiros para as criancas, um banheiro para os funcionarios, uma
sala para a direcdo, cozinha, dispensa; lavacdo e um pequeno espaco coberto. Na
parte externa ha um jardim com gramado, ao lado um patio com brita e nos fundos

um parque.

Possui 136 criancas matriculadas em cinco turmas: Bercario, maternal,
jardim |, jardim Il e pré-escolar. Cada turma com suas professoras e auxiliares,
exceto o pré e o jardim Il que ndo possui auxiliares. Cada turma freqienta as aulas
de recreacdo durante quarenta e cinco minutos por dia, assim tendo cinco aulas de

recreagdo por semana.

1.2) CARACTERISTICAS DAS TURMAS DO PRE

A turma da parte matutina € uma turma pequena com 13 alunos,
consequentemente sendo mais tranquila, tendo algumas criancas com espirito de
liderancas, organizando atividades grupos, dando sugestdes. Possui apenas quatro
meninas, sendo uma delas uma crianga com sindrome de Down, passando a
frequentar o CEIl apenas trés vezes por semana, pois nos demais dias ela frequienta
0 SAED na APAI.

A turma da parte vespertina € bastante agitada, facilmente ocorrem conflitos

por disputarem o lugar ou brinquedos. Contém 21 alunos, sendo eles maioria



meninos. A turma ndo consegue se organizar sozinha, possui poucas criangas com

espirito de lideranga, e ainda ndo consegue concentrar-se muito nas atividades.

2) PROJETO DE PRATICA DE ENSINO

2.1)Tema: Capoeira: na Pré-escola

2.2)Delimitag&o do Problema:

O presente projeto visa proporcionar para criancas diversas vivéncias de
extrema riqueza corporal e cultural, auxiliando no seu desenvolvimento cognitivo,

motor, psicolégicos e afetivos.

Utilizando da prética da capoeira como instrumento repassador de valores.
Além de proporcionar as criangcas uma atividade fisica que trara beneficios
fisiol6gicos, psicolégicos e cognitivos. Trabalhando varias elementos de importancia
para seu desenvolvimento, como: equilibrios, a motricidade, flexibilidade, auto-
estima, coordenagcdo motora ampla e fina, reflexo, agilidade, orientacdo espacial e
temporal, trabalhard o ladico, companheirismo, preconceito, ritmo, expressao
corporal, expressao através do canto, comunicacao, socializacdo, A capoeira pode
ser considerada uma atividade completa, pois se pode proporcionar estimulos
através de movimentos corporais, cantos e valores que possui agregada desde sua

origem.

2.3)Justificativa

Este projeto é fundamental, pois visa trabalhar com criangas de cinco e seis

anos, que frequentam o Centro de Educacédo Infantil Florinda Zemke dos Santos.
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Muitas destas criancas sdo matriculadas de forma integral, permanecendo assim o
dia inteiro no presente estabelecimento, sendo este, um dos pontos no qual mostram

a importancia de atividades diversificadas.

A instituicdo Infantil Florinda Zemke dos Santos possui aulas de recreacao
cinco vezes semanais, e é dentro destas aulas que proponho trabalhar o tema
Capoeira, oferecendo alternativas de esporte, cultura e lazer, catalisando seu tempo

para uma forma ludica repassadora de valores.

Na Educacao Infantil, a crianca busca experiéncias em seu proprio corpo,
formando conceitos, organizando o esquema corporal, e utiliza do seu corpo para
demonstrar o que sente. A capoeira vem a contribui de maneira expressiva para a
formacdo e estruturacdo do esquema corporal e vem incentivar a pratica do
movimento em todas as etapas da vida de uma crianca. Por meio das atividades, as
criancgas, além de se divertirem, criam, interpretam e se relacionam com o mundo em

que vivem tais questdes estao associada a afetividade e a personalidade,

A capoeira sendo uma expressao cultural e histérica é uma atividade que
repassa valores éticos, morais, culturais através do brincar. Contribuindo assim para

a formagé&o desta criangca como cidadao.

A capoeira é legitimamente brasileira, cultura afro-brasileira vem através do
tempo passando e repassando valores, lutando contra injusticas, contra
preconceitos transmitindo histéria contribuindo para que ndo se perca pelo caminho
pedacos destes fatores de grande relevancia. Sua expressao se faz através do
canto, dos instrumentos musicais e dos préprios movimentos corporais. Por esse
motivo, proporciona um melhor desenvolvimento corporal e intelectual, alem de

favorecer o espirito critico de nossa realidade.

E uma atividade fisica completa, contribuindo para a formacao fisioldgica,
motora e intelectual, desenvolve habilidades como flexibilidade, equilibrio,
coordenacdo motora ampla e fina, reflexo, agilidade, ritmo, orientacdo espacial e
temporal, expressao corporal, expresséo através do canto, comunicacdo, melhora a

resisténcia pulmonar e o condicionamento fisico.

Contudo podemos perceber que esta atividade desenvolve habilidades
motoras basicas que ajudam na execucao de qualquer outra atividade dentro da sala

de aula, como, por exemplo, ler e escrever. Alem de ser um 6timo exercicio fisico, é
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também uma atividade ludica, onde a crianca pode brincar de maneira prazerosa,

estimulando a sua criatividade. E excelente na socializac&o e ajuda a desinibir.

Um dos principais diferenciais que a capoeira possui em relacdo a outros
esportes, esta em seu aspecto ritmico. A utilizacdo de instrumentos musicais e
can¢cbBes em sua préatica fazem com que o aluno desenvolva o dominio do ritmo em
todas as suas formas: aprendendo a tocar instrumentos como o berimbau, pandeiro
e atabaque; a cantar em publico, tornando-o mais desinibido e utilizando a musica
como forma de aprendizado, uma vez que as can¢des da capoeira falam da histéria
desta arte. Outro aspecto trabalhado pela pratica da capoeira diz respeito ao
convivio social do individuo. Trabalhando em conjunto e necessitando de
solidariedade mutua para sua evolucdo, o aluno aos poucos vai se despindo de
preconceitos indteis e adquire um comportamento onde prevalece o respeito as

diferencas individuais de cada colega.

2.4) Objetivos

2.4.1) Geral

7

O objetivo geral é auxiliar no desenvolvimento estrutural, oportunizar
vivencia diversificada, conduzir desde agora para uma pratica de atividades fisicas
para a melhora da qualidade de vida dos alunos e desenvolver atividades culturais
no CEl.

2.4.2)0bjetivos Especificos

Proporcionar:

v" O desenvolvimento social;
v' Melhoria da resisténcia pulmonar e do condicionamento fisico;

v Atividades culturais;



v" Vivencias diversificada;
v/ Atividade ludica, prazerosa;

Estimular o desenvolvimento da (0):

<

Flexibilidade;

Equilibrio;

Ritmo;

Expresséo corporal,

Expressao através do canto, comunicac¢ao, socializacao;
Faz da conta;

Reflexo;

Criatividade;

Agilidade;

Coordenacéo Motora ampla e fina;

AN N NN Y U N NN

<

Esquema corporal, elemento basico indispensavel para a formacéo da
personalidade da crianca;

v' Dominio corporal;

v’ Lateralidade;

v' Estruturagdo espacial;

v' Orientacdo temporal;

.2.5 Fundamentacao Teorica

7

O comportamento e o desenvolvimento da crianca € resultado de um
conjunto de aspectos: afetivos, cognitivos e psicomotores. Nesta fase do
crescimento psicomotor, a adaptacdo da crianca ao Sseu meio aumenta
consideravelmente, devido a aquisicdo de varios movimentos, inclusive alguns mais

complexos.

Neste estagio pré-operacional, as mudancas pelas quais as criancas
passam podem proporcionar formas de movimento de adultos. A falta de
experiéncias motoras ricas em movimentos fundamentais influencia na aquisicao do

padrdo maduro dos movimentos fundamentais. Existe a ocorréncia do
9
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fenomenalismo, que € a aceitagdo incondicional de eventos extraordinarios sem
admiracdo. As conexdes ordinarias de causa e efeito, entre as coisas ocorridas

estdo ausentes do pensamento nesta fase.

As questdes do bem e do mal ndo tém, nessa fase, para as criangas, 0
significado que tém para os adultos. A criangca ndo esti segura a respeito de qual
comportamento adotar. O desgosto frequente dos pais pode acarretar a conclusao

de que “tudo que fago € mal’.

O pensamento das criangas neste estagio pré-operacional, segundo Piaget,
permite entender varios aspectos de um acontecido ao mesmo tempo, sendo que
tende a centrar-se nas impressdes sensoriais, ndo possuindo a possibilidade de
planejar para o futuro ou analisar. Esta é a base para a memoria, para a solucao de

problemas, para julgar e fazer comparacdes e para fixar metas.

A falta de habilidade para jogar, em especial a falta do jogo imaginativo, era
a causa das dificuldades no uso da linguagem e da incapacidade de fixar a atencgao.
A imaginacao esta relacionada com o planejamento. Existem poucas duvidas de que
0S movimentos totais do corpo, em muitos jogos, oferecem dividendos
extraordindrios, ndo s6 em termos de agilidade e coordenacédo, mas também de bem

estar psicologico.

Ha um sentido estimulante do “eu” que deriva do saber que nosso corpo fara
0 que Ihe pedirmos. S6 é possivel atrever-se e ariscar-se quando se tem confianca
nas habilidades motoras que permitirdo passar pelas provas. Dentro das diversas
possibilidades de desenvolvimento do ser humano, apresentaremos as relagdes que
a capoeira estabelece com a psicomotricidade, através da identificacdo dessas
valéncias durante a pratica da capoeira. E é a partir dessa afirmativa que
procuramos apresentar uma reflexdo sobre o desenvolvimento psicomotor e, acima
disso, da formacdo do sujeito, baseada na vivéncia de uma pratica cultural cuja

identificacdo pela crianca € incontestavel.

2.5.1)A Crianga de Trés a Sete Anos
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O corpo é o ponto de partida de todas as possibilidades de a¢édo da crianca,
e é direta a relacdo dele com a organizagdo das sensacdes relativas ao seu préprio
corpo e a informacdo do mundo exterior. Essa organizacdo implica na percepcao e
no controle do préprio corpo, no equilibrio postural, na lateralidade bem definida, na
independéncia de diferentes segmentos em relagdo ao tronco e aos outros membros

bem como no controle da respiragéo.

Com trés anos, a crianca ja possui potenciais recebidos do meio familiar,
cuja consolidacdo depende, em parte, da estimulacdo e receptividade do meio no
qual se expressam. Ela comeca a organizar as emocbes e expressa-las como
sentimentos, sendo criada uma confianca matua. E mais independente, querendo
fazer tudo sozinha, procurando imitar os adultos, com quem convive em palavras e

atitudes.

Nessa idade, a crianga distrai-se facilmente, tendo dificuldade para manter
sua atencdo por um longo tempo e se prender a regras de jogos (devido a falta de
pensamento egocéntrico). Jogam como se estivessem sozinhas. Nao existe o
sentido de competicdo. Comeca a se firmar sentindo-se, fisicamente, mais apta. E
uma idade de desafios, pois é tenaz quando quer algo, dispondo de maior dominio

de vocabuléario para reforcar suas exigéncias.

A crianca de quatro anos esta interessada e preparada em aprender o que €
real e o que é “faz-de-conta”, devido a sua imaginagao. Suas brincadeiras refletem a
uma maneira como oscila entre esses dois mundos, ajudando-a, assim, a
compreender melhor a diferenca entre eles. As criangcas, nesta idade, estao
comecando a entender algo de como sentem as outras pessoas, e iniciam as
brincadeiras participantes. Lutam para compreender a si mesmas e distinguirem-se

de outras pessoas.

Uma crianga de cinco anos tem ou devera ter os primordios de uma
consciéncia (certo ou errado) e uma personalidade real para o auto controle. Os
sentimentos podem ainda ser intensos, mas ha muitos modos pelos quais podem ser

transmitidos construtivamente.

Aprende que no mundo real, ndo pode fazer as coisas acontecerem, tao logo
o deseje. Esta descobrindo as diferencas entre a realidade e a fantasia, ampliando a

7

capacidade de aprender o mundo externo. Ela € mais capaz de se lembrar de
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pessoas e lugares e de dar-se contas que muitas coisas S0 permanentes e nao

desaparecem. Estdo se aproximando de um periodo mais tranquilo e independente.

E um periodo de transicdo para um melhor preparo do aprendizado escolar e
sua disciplina. A crianca de 6 anos de idade esta despertando para a realidade do
mundo. Ela aprende e explora cada vez mais o meio que a rodeia. Aprendendo a ler
e escrever se sente mais capaz de experimentar e viver intensamente. E mais
perspicaz, sendo sensivel ao estado emocional dos adultos. Possui habilidades para
compreender e utilizar a linguagem. Sua memoaria ja € maior, conseguindo, assim,

transmitir recados pequenos e imediatos.

2.5.2)Psicomotricidade e Educacdo Psicomotora

A psicomotricidade nos seus primordios compreendia 0 corpo nos seus
aspectos neurofisiolégicos, anatbmicos e locomotores, coordenando-se e
sincronizando-se no espaco e no tempo, para emitir e receber significados. Ela esta
relacionada a afetividade e a personalidade, porque o individuo utiliza seu corpo
para demonstrar o que sente, e uma pessoa com problemas motores passa a
apresentar problemas de expressdo. Conquistou, assim, uma expressao
significativa, ja que se traduz em solidariedade profunda e original entre o
pensamento e a atividade motora. Fonseca (1988) comenta que a psicomotricidade
€ atualmente concebida como a integracao superior da motricidade, produto de uma
relacdo inteligivel entre a crianga e o meio. E um instrumento privilegiado através do
gual a consciéncia se forma e se materializa. Antigamente, a Educacdo Fisica
priorizava e enfatizava a dimensao biolégica, mas a partir de meados do século XX a
psicomotricidade roubou a cena de forma atuante e com uma visdo de ciéncia e

técnica.

Com o surgimento de novas questdes advindas da percepcdo da
complexidade das a¢des humanas, passou-se a observar a educacéo fisica a partir
de uma visdo mais ampla, em que o homem, cada vez mais, deixa de ser percebido

como um ser essencialmente biolégico para ser concebido segundo uma visdo mais
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abrangente, na qual se considera os processos sociais, histéricos e culturais. Os
temas sobre psicomotricidade eram abordados excepcionalmente em pesquisas
tedricas fixadas no desenvolvimento motor da crianca. Com o tempo, as pesquisas
passaram a abranger a relacdo entre o atraso no desenvolvimento motor e o
intelecto da crianca. Seguiram-se outros estudos sobre o desenvolvimento da
habilidade manual e da aptiddo motora em funcédo da idade. Nos dias atuais, 0s
estudos ultrapassaram os problemas motores, pesquisando-se as ligacoes com a
estruturacdo espacial, orientacdo temporal, lateralidade e dificuldades escolares

enfrentadas por criangas com inteligéncia normal.

O ser humano € um complexo de emocdes e acdes, propiciadas por meio do
contato corporal nas atividades psicomotoras, que também favorecem o
desenvolvimento afetivo entre as pessoas, o0 contato fisico, as emocdes e acdes. A
psicomotricidade contribui de maneira expressiva para a formacao e estruturacéo do
esquema corporal, o que facilitard a orientacado espacial. A educacéo fisica e a sua

relacdo com a psicomotricidade estdo baseadas nas necessidades das criancas.

Com a educacado psicomotora, a educacéao fisica passa a ter como objetivo
principal incentivar a pratica do movimento em todas as etapas da vida de uma
crianca. Diversos autores apresentam conceitos a psicomotricidade. Para Vayer
(1986), a educacao psicomotora € uma acao pedagogica e psicolédgica que utiliza os
meios de educacao fisica com o fim de normalizar ou melhorar o comportamento da
crianca. Segundo Coste (1978), é a ciéncia encruzilhada, onde se cruzam e
encontram multiplos pontos de vista: biolégico, psicolégico, psicanaliticos,
sociolégicos e linglisticos. Por outro lado, Barreto (2000) afirma que é a integracao
do individuo, utilizando, para isso, o0 movimento e levando em consideracdo 0s
aspectos relacionais ou afetivos, cognitivos e motrizes. E a educacdo pelo

movimento consciente, visando melhorar a eficiéncia e diminuir o gasto energético.

Mesmo em meio a tantos conceitos pode-se dizer que existe uma coeréncia
na ciéncia. No momento em que a psicomotricidade educa o movimento, ela ao

mesmo tempo coloca em jogo as fung¢des da inteligéncia.

As estruturas psicomotoras definidas como basicas sédo: locomocdo,
manipulagcdo e tdnus corporal, que interagem com a organizacado espaco-temporal,

ritmo, equilibrio e a lateralidade. Elas séo traduzidas pelos esquemas corporais e de
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movimentos, como: andar, correr, saltar, langar, rolar, rastejar, engatinhar, trepar e
outras consideradas superiores, como estender, elevar, abaixar, flexionar, rolar,
oscilar, suspender, inclinar e outros movimentos que se relacionam com O0S
movimentos da cabeca, pesco¢o, maos e pés. Esses movimentos sdo conhecidos
na educacado fisica como naturais e espontdneos da criangca. Baseiam-se nos
diversos estagios do desenvolvimento psicomotor, assumindo caracteristicas
qualitativas e quantitativas diversas. O trabalho de educacdo psicomotora com as
criancas deve prever a formacdo de base indispensavel em seu desenvolvimento
motor, afetivo e cognitivo, dando oportunidade para que, por meio de jogos e de
atividades ludicas, se conscientize sobre seu corpo. Através da educacao fisica, a
crianca desenvolve suas aptiddes perceptivas como meio de ajustamento do

comportamento psicomotor.

Educacdo psicomotora € a educacdo da crianca através de seu préprio
corpo e de seu movimento. A crianca € vista em sua totalidade e nas possibilidades
gue apresenta em relacdo ao seu meio ambiente. Através dessa educacdo, a
crianca explora o ambiente, passa por experiéncias concretas, indispensaveis ao
seu desenvolvimento intelectual, e é capaz de tomar consciéncia de si mesma e do

mundo que a cerca.

Este tipo de educacao na pré-escola e séries iniciais do Ensino Fundamental
atua como prevencdao. Com ela podem ser evitados varios problemas como a ma
concentracdo, confusdo no reconhecimento de palavras, confusdo com letras e
silabas e outras dificuldades relacionadas a alfabetizacdo. Uma crianga cujo
esquema corporal é mal formado ndo coordena bem 0s movimentos. Suas
habilidades manuais tornam-se limitadas, o ato de vestir-se e despir-se se torna
dificil, a leitura perde a harmonia, o gesto vem apés a palavra e o ritmo de leitura
nao € mantido ou, entdo, € paralisado no meio de uma palavra. Segundo Staes e De
Meur (1984), o intelecto se constroi através da atividade fisica. As fungbes motoras
(movimento) ndo podem ser separadas do desenvolvimento intelectual (memodria,
atencdo e raciocinio) nem da afetividade (emoc¢des e sentimentos). Para que o ato
de ler e escrever se processe adequadamente, é indispensavel o dominio de
habilidades a ele relacionado, considerando que essas habilidades sao

fundamentais manifestagdes psicomotoras.
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As atividades psicomotoras propiciam para a criangca uma vivéncia com
espontaneidade das experiéncias corporais, criando uma simbiose afetiva entre
professor-aluno, aluno-aluno e aluno-professor, afastando com isso os tabus e
preconceitos que influenciam negativamente as relacbes interpessoais. O
desenvolvimento psicomotor caracteriza-se por uma maturacdo que integra o
movimento, o ritmo, a constru¢do espacial e também o reconhecimento de objetos,

das posicoes, das imagens e do esquema corporal.

2.5.3)EQUILIBRIO

O equilibrio compreende em termos psicomotores, a integracdo da postura
num sistema nacional complexo, reunindo um conjunto de aptiddes estéticas e
dinamicas. E a condicido basica para o desenvolvimento das fungdes superiores,
pois libera o cérebro para atuar em aprendizagens motoras ou
psicolinguisticas.Bueno (1998) diz que “é a nocado de distribuicdo do peso em
relacdo ao espacgo e ao tempo e em relacdo ao eixo de gravidade”. Segundo Mello
(1989), equilibrio “é uma qualidade fisica conseguida por uma combinagao de acgdes
musculares com o proposito de assumir e sustenta o corpo sobre uma base, contra a

lei da gravidade”.

O equilibrio retine um conjunto de aptiddes estaticas (sem movimento) e
dindmicas (com movimento), abrangendo o controle postural e o desenvolvimento
das aquisicdes de locomocdo. O equilibrio estatico caracteriza-se pelo tipo de
equilibrio conseguido em determinada posicdo, ou de apresentar a capacidade de
manter certa postura sobre uma base. O equilibrio dindmico € aquele conseguido
com o corpo em movimento, determinando sucessivas alteracdes da base de
sustentacdo. Importante para uma boa coordenacdo motora, o equilibrio pode ser
aprimorado como caminhar carregando um livro sobre a cabeca sem deixa-lo cair,
isso refina o equilibrio dindmico. O equilibrio pode ser dividido em equilibrio dinamico
(é o equilibrio em movimento), equilibrio estatico (¢ equilibrio numa determinada
posicdo) e equilibrio recuperado (é a recuperacdo do equilibrio numa posicéo

gualquer).
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Bueno (1998) comenta que quando todo o corpo estd em movimento, a
dificuldade se acentua e as contragbes compensadoras de cada movimento parcial
devem combinar-se em uma espécie de equilibrio fluido e progressivo, visando

atingir o gesto harmonioso.

2.5.4)RITMO

7

Segundo ritmo é a qualidade fisica explicada por um encadeamento de
tempo, um encadeamento dindmico-energético, uma mudanca de tensao e repouso,

enfim uma variacao regular com repeticdes periddicas.

A palavra grega rhytmos significa movimentos ondulares. Indica uma
alternéncia regular de forca, velocidade e duracdo que pode ser motora, visual ou
auditiva. O ritmo pode ser percebido através de varios sentidos, como por exemplo,
a audicdo (o ritmo auditivo é observado na musica, na fala, nas ondas batendo na
praia etc.), o sentido cinestésico (o0 ritmo cinestésico € encontrado em movimentos,
tais como, respirar, andar, correr e dancar), o tato (o ritmo pode ser sentido através
do tato, o qual é utilizado para ensinar o surdo, por exemplo, no qual o ritmo da
musica de piano € conduzido através do chao até a criancga), a visao (visualmente o
ritmo € experimentado através dos movimentos das pessoas e dos animais, das
arvores curvando-se ao vento, das ondas encurvando-se na superficie do mar. E
também pode ser observado no arranjo e na relacdo das cores, linhas e formas de
paisagens, na pintura, na escultura e na arquitetura) e o senso de tempo (0

comprimento das notas e a duragao dos intervalos podem ser observados).

Entdo, este vem a ser o conjunto de atividades do ritmo corporal e ritmo
musical e visa corrigir e adequar o ténus corporal da crianca, fazer com que a
crianca sinta as vibragcdes sonoras via corporal e ndo sO auditiva, trabalhar
entonacao, pausa, tenséo, intensidade, afetividade e tempo, trabalhar inicialmente a
macromotdrica para dar base aos movimentos articulatérios e fonatoérios
(micromotorica) e facilitar a percepcdo e a memorizacdo dos fonemas atraves dos

movimentos do corpo.
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O ritmo do movimento é uma alternancia entre a contracédo e o relaxamento
e pode ser forte ou fraco, rpido ou lento, acelerando ou diminuindo a velocidade,
stbito ou hesitante de duracdes diferentes. E algo vivo; constitui uma expressio
natural do estado de animo e da natureza de cada individuo e ndo deve ser
confundido com batimentos, ndo deve ser contado, mas deve ser experimentado e
percebido. Esta percepg¢ao do ritmo do movimento, juntamente com a circulagao
acelerada causada por ele, evoca a alegria do movimento que é o principal objetivo

da ginastica.

Podemos classificar o ritmo em ritmo corporal e ritmo musical. O ritmo
corporal € uma das partes que compdem o Método Verbotonal (M.V.T.), onde a fala
€ ensinada através dos movimentos corporais. Esses movimentos sdo aprendidos
por imitacao e € sobre eles que se constroem os movimentos articulatorios, seguindo
as caracteristicas dos fonemas trabalhados: grau de tensdo, tempo e posicao.
Nesses exercicios desenvolvemos na crianca a imaginacao e a afetividade, o que

permite uma vocalizacdo espontanea e a percepcao auditiva dessa emissao.

O trabalho com o ritmo corporal € o movimento do corpo para estimular a
fonacdo. Isso estimula a criangca a experimentar o reflexo da fala (grito). Para isso
usa-se o grito, que € a base da fala, ele aparece no choro, no riso, no canto etc. NGs
atiramos a crianga para cima, rodamos com ela, corremos, brincamos, tudo
acompanhado de vocalizacdo. Dessa forma, a crianca comeca a expressar-se
verbalmente. As atividades vao se modificando com o passar dos anos, fazendo com

que a crianca aprenda mais rapidamente os exercicios, assimilando-os.

A crianca de trés a quatro anos e meio é mais estavel e jA& podemos
trabalhar com movimentos especificos para a emissdo dos fonemas. Estimula-se a
emissao de palavras simples. A correcdo ndo é consciente; ja nas criancas de quatro
anos e meio a cinco anos e meio 0 tempo de concentracdo € maior € a memorizagao
também. E trabalhada a nocdo de sentencas curtas e os desdobramentos em
diferentes variacbes. As criancas de cinco anos e meio a sete anos examinam,
perguntam, participam e se expressam. Os movimentos terdo excelente qualidade, e
ja se pode trabalhar o ritmo descontinuamente. A crianca ja percebe e procura
aperfeicoar os fonemas definidos, trabalhando-se 0s encontros consonantais e

fazendo-se a preparacgao para a leitura e escrita.
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A outra classificagéo de ritmo conhecida como ritmo musical é definido como
a aprendizagem da fala através de estruturas ritmicas. Os objetivos sdo melhorar o
ritmo, a melodia, a percepcédo, a combinacdo e a articulacdo dos fonemas. O ritmo
musical é exercitado, pois ele e a entonacéo sao as bases da fala, e sdo trabalhados
juntos, pois a entonacédo s6 é sentida pelo surdo quando se mostram as variagées
do ritmo. Para este trabalho usamos logatomos (silabas sem sentido utilizadas nas
estruturas ritmicas), pois a crianca tem dificuldade em emitir palavras a primeira

vista.

Procura-se construir um sistema harmoOnico dentro das estruturas para
facilitar a articulacdo dos fonemas. Um exemplo disso € a utilizacdo de brincadeiras
e versinhos. O objetivo ndo € mais o fonema, mas, somente a fixacdo e o trabalho
com ritmo, entonacao e idéias. Através das estruturas montadas, e dos versinhos
cantados transmite-se conceitos para a crianca. No inicio deste exercicio usam-se
jogos fonetizados para a estimulacao da linguagem com ritmo de criancas pequenas
(associar a atividade de psicomotricidade). Outro exemplo é a imitacdo de animais
andando, ou atividades de vida diaria como o elefante andando (bum bum bum), o
sapo pulando (opa opa opa), a mamée varrendo (va va va) e a vovo cozinhando (la
la la).

As diferencas encontradas entre ritmo corporal e musical sédo devidas ao fato
de que no primeiro a fala é estimulada pelo movimento que é primario. Este
movimento deve ser bem introduzido, dirigido e bem desenvolvido. JA4 no ritmo
musical a fala é estimulada pelo ritmo, o movimento é secundéario e bem simples. A

crianca tem chance de iniciativas préprias, ela explora e cria.

2.5.5)RITMICA

A palavra ritmica ou harmonia significa a ciéncia do ritmo, e também pode
abranger o estudo do ritmo do movimento. Entretanto, esta palavra, tal como
utilizada na linguagem ordinaria, significa as muitas maneiras diferentes de produzir

ritmos e movimentos ritmicos, tais como: copiar simples padrdes ritmicos, o que
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realmente significa copiar formas métricas (metro: medida de verso ou de musica) de
elementos acentuados ou ndo pela percussdo sobre instrumentos, ou batendo

palmas com os pés.

Como treinamento para a audi¢cao e a concentracdo, esta espécie de ritmica
pode ser uma excelente preparacdo para o aprendizado dos ritmos da linguagem,
assim como para a realizacdo de outras espécies de movimentos com musica. O
professor pode, por exemplo, produzir padrdes ritmicos simples que as criancas
tentam acompanhar enquanto se movimentam ao redor da sala, ou o professor pode
tocar um disco e deixar as criangcas acompanharem a muasica enquanto se movem

mais ou menos a vontade.

Finalmente podemos falar de movimentos ritmicos harmoniosos em sua
totalidade, nos quais, por exemplo, o piano bem tocado pelo professor proporciona o
impulso e o estimulo e assim inspira e motiva a resposta-movimento natural da
crianca a musica. O ensino individual ocorre na préatica, mas as dificuldades do
ensino em grupo podem ser evitadas até certo ponto quando cada grupo consiste de
elementos tdo similares quanto possivel em termos de compreensdo do ritmo e

tamanho.

2.5.6)ESTRUTURACAO ESPACIAL

E a maneira como a crianca se localiza no espaco (esta atras da cadeira) e
CcOmo situa 0s outros e as coisas, umas em relacéo as outras (a bola esta debaixo da

mesa).

Estruturagdo espacial leva a tomada de consciéncia pela crianca, da
situacdo de seu proprio corpo em um determinado meio ambiente, permitindo-lhe
conscientizar-se do lugar e da orientacdo no espaco que pode ter em relacdo as
pessoas e coisas. Este fator emerge da motricidade, da relagdo com os objetivos
localizados no espaco, da posi¢ao relativa que ocupa o corpo, enfim das multiplas
relacdes integradas da tonicidade, do equilibrio, da lateralidade e do esquema

corporal.

19



Uma das etapas da estruturacdo espacial € a orientacdo espacial, que € um
conceito desenvolvido pelo cérebro, sendo inato e portanto inerente ao processo de
aprendizagem surgindo através da analise sensoriais, perceptivas e psicomotoras
gue sao posteriormente representadas através dos conceitos espaciais. A génese do
espaco resulta da organizacdo psicomotora, do desenvolvimento da linguagem e da
percepcdo visual. E um processo evolutivo que se inicia na localizacdo espacial,
assim transformando-se na estruturacdo e dominio espacial global. Em outras
palavras, a concretizacdo posterior da orientacdo cognitiva e simbélica, em outras
palavras, vai do desenvolvimento corporal espacial (concreto) ao representacional
(simbdlico), do espaco perceptivo do hemisfério direito ao linguistico do hemisfério
esquerdo. Orientacdo espacial é também saber orientar-se, ir para frente, tras,
direita e esquerda, para baixo, para cima e por isso a dominancia lateral é de grande

importancia.

Bueno (1998) também comenta que “é ter a nogdo de diregcdo (acima,
abaixo, a frente, atras, ao lado) e de distancia (longe, perto, curto, comprido) em
integracdo”.Longe, perto, dentro, fora, acima, embaixo, Sdo conceitos importantes
para a escrita, mas nem sempre estdo amadurecidos nas criangas. Quando elas
sobem ou rastejam nos brinquedos assimilam tais noc¢des. La Pierre (1986) comenta
que “a crianga, ja entre os trés e sete anos fica atenta para as nog¢des de orientacéo
(direita, esquerda, acima, abaixo, frente, tras), situacdo (dentro, fora), tamanho

(grande, pequeno, alto, baixo) e dire¢ao (aqui, ali, até)”.

Entre os sintomas de uma ma estruturacdo espacial, pode-se citar quando
uma crianga ignora os termos espaciais (é para colocar a merendeira ao lado do
armario e ela coloca na frente), ou conhece os termos mas nado percebe suas
posicoes (confunde be d, pe q,oueon, 26 e 62, b e p, n e u), ou comete erros em
matematica (por exemplo, na subtracdo) por nao perceber as nocdes em
cima/embaixo, ou por ndo perceber a ordem das unidades, dezenas, ou ainda, em

portugués quando ndo consegue separar as silabas.

O corpo é provido de um sofisticado sistema neurofisiolégico que permite
interpretar as informagdes do espago em que esta “mergulhado” o individuo. Este se
localiza a si proprio para depois se localizar no espaco e localizar os objetos e

pessoas.
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2.5.7) CAPOEIRA CONTEXTUALIZACAO E EVOLUCAO ATRAVES DOS
TEMPOS

7

E muito dificil definir o que € capoeira. Se tentarmos uma significac&o
pontual, estaremos negando uma gama de possibilidades de desenvolvimento do
ser humano através da mesma. Diversos mestres definiram a capoeira através dos
tempos, mas hoje em dia acredita-se numa definicdo de capoeira pessoal e Unica
para cada individuo, a partir da forma de contato que ele teve com a capoeira. Uma
crianca pode dizer que é uma brincadeira, um bailarino podera entender como
danca, um musico se relacionara mais com o lado musical, um escritor com a

poesia...

Apresentamos uma definicho que expressa basicamente o sentido da
capoeira de uma maneira globalizada e simplificada. A capoeira encerra em seus
movimentos a luta de emancipacdo do negro no Brasil escravocrata. Em seu
conjunto de gestos, a capoeira expressa, de forma explicita, a ‘voz’ do oprimido na

sua relagdo com o opressor.

A capoeira atualmente encontra-se como objeto de estudo de diversas
areas, das Ciéncias Humanas a Medicina. O fascinio dos pesquisadores sobre a
dindmica que envolve sua pratica levou a um aumento significativo, tanto no Brasil
guanto no exterior, de monografias, dissertacdes e teses que abordem o fendmeno

da capoeira em algum aspecto singular: biomecéanico, comportamental etc.

Inicialmente, os estudos sobre a origem da capoeira era o foco das
principais linhas de pesquisa sobre o tema. A partir dai, diversas teorias foram se
organizando e linhas de pensamento foram sendo defendidas pelos diversos

segmentos da capoeiragem.

7

Uma dessas teorias é de que a capoeira ndo veio da Africa, como
inicialmente havia sido proposto por folcloristas renomados como Edson Carneiro,
gue sem uma fundamentacao teorica aprofundada, baseavam-se na associacdo do

negro com a capoeira e assim remontavam-se ao seu continente de origem, a “Mae
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Africa”. A arte da capoeira hoje em dia é vista como uma manifestagdo afro-

brasileira, criada pelos negros escravos em territério brasileiro.

A segunda teoria é de que a capoeira surgiu em um ambiente urbano, a
partir da juncéo de diversas manifestacfes africanas e até indigenas, comprovando
a miscigenacdo na construcdo da identidade do capoeirista, e contrariando a idéia
de luta de resisténcia nas fazendas e engenhos, uma visdo ainda bastante aceita e
difundida por diversos mestres de capoeira. A justificativa para esse contexto urbano
€ exatamente a presenca de aspectos inerentes a diversas culturas africanas, que

habitavam a mesma localidade, no caso, 0os centros urbanos.

Podemos destacar como principais nucleos de capoeira no final do século
XIX e inicio do século XX as cidades de Salvador e Rio de Janeiro (as duas centros
urbanos desenvolvidos), sendo Pernambuco também citado como reduto de
capoeiristas. A capoeira sofreu perseguicdo logo no inicio da proclamacédo da
Republica, que reservava uma parte de seu Codigo Penal a ela, intitulado “Dos
Vadios e Capoeiras”, o qual apresentava a capoeira como uma pratica ilegal,
passivel de prisdo, e perseguida pela policia, descrevendo o capoeira como um

criminoso, que praticava crimes como homicidio, desordem etc.

Muitos capoeiristas foram forcados a se alistar na Guerra do Paraguai, e seu
principal destacamento, Humaita, é cantado em diversas musicas de capoeira,
exaltando a coragem dos capoeiras que formavam a linha de frente e voltaram como
herdis nacionais. A capoeira permaneceu na ilegalidade até a década de 1930,
quando o entdo presidente Getulio Vargas caracterizou a capoeira como “esporte

nacional”, dentro da politica de controle do Estado e da Retérica do Corpo.

A capoeira foi legalizada, desde que dentro de espacos fechados e com
alvara de funcionamento. Manoel dos Reis Machado, baiano, conhecido na capoeira
como o Mestre Bimba, criador do estilo de capoeira conhecido como Capoeira
Regional, chegou a fazer uma apresentacéo para o entado presidente Getulio Vargas,

e obteve na época o titulo de Instrutor de Educacéao Fisica.

Paralelamente a Capoeira Regional, existia uma capoeira denominada como
Capoeira Angola, que tinha como seu mais ilustre representante o também baiano
Vicente Ferreira Pastinha, o Mestre Pastinha. Essas duas vertentes de capoeira se

tornaram as mais significativas na histéria da capoeira e seus mestres até hoje séo
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tidos como referencial da tradicdo da capoeira. Mestre Pastinha publicou um livro
que teve o prefacio escrito por Jorge Amado, seu grande amigo e admirador da
capoeira angola. Mestre Bimba produziu um disco com os toques do berimbau e as
masicas caracteristicas da capoeira regional, e publicou um guia, no qual passa a
metodologia de ensino em forma de sequéncias (Bimba foi o primeiro a desenvolver

um método de ensino). Existiram também diversos mestres de igual valor como

Valdemar da Paixao, Totonho de Maré, Traira, Cobrinha Verde, Canjiquinha,
Bobo, Caicara, entre outros, que também tiveram suas escolas de capoeira e seus

discipulos espalhados pela cidade de Salvador.

No Rio de Janeiro, a perseguicdo aos capoeiras criou um periodo de
recesso na pratica livre da capoeira, que vai dos primeiros anos do século XX até
aproximadamente 1950, quando chegam o0s primeiros mestres de capoeira vindos
da Bahia, mais precisamente do reconcavo Baiano, como Mario dos Santos, Arthur
Emidio, entre outros. Trouxeram na bagagem uma capoeira viril, diferente daquela
praticada em Salvador, que ndo prezava pelo ritual da capoeira, nessa época
bastante presente tanto na capoeira angola de Pastinha quanto na regional de

Bimba.

E importante destacar, a partir de 1970, o surgimento de alguns grupos de
capoeira no Rio de Janeiro, como o Grupo Senzala, Grupo Capoeira Brasil e 0
Grupo Abada, que influenciaram a capoeira praticada no resto do Brasil (com
excecao de Salvador, que se mantém como a “meca dos capoeiristas”), todos trés
com influéncia direta da capoeira regional, pelas inovacbes que atribuiram a
capoeira, tanto no aspecto dos movimentos, quanto no perfil do capoeirista, agora

mais aceito pela sociedade.

A capoeira angola sofreu poucas modificacbes (alguns mestres ainda a
praticam como seus antepassados), mas mesmo assim consegue também uma
aceitacdo como linha de capoeira de cunho mais cultural do que como luta. E assim
a capoeira foi se modernizando, sendo exportada para diversos paises, inicialmente
dentro de apresentacdes folcléricas, e atualmente como arte, incluida em clubes,
academias, escolas, enfim, nos diversos segmentos da sociedade, que a legitima

como componente da cultura brasileira.
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2.5.8)CAPOEIRA PARA CRIANCAS DE TRES A SETE ANOS

Dentro da fase de desenvolvimento psicomotor compreendida entre os trés e
os sete anos de idade, somente poderemos entender o aprendizado da capoeira se
identificarmos caracteristicas da pratica da mesma para cada faixa etaria. O
professor deve estar atento a ndo exigir do aluno algo que esta além da sua zona de
desenvolvimento proximal, ou acelerar um processo de aprendizagem em busca de

uma performance de “mini-atleta”.

Buscar o desenvolvimento psicomotor, dentro de uma proposta adequada ao
aluno e ao contexto social onde ele esta inserido nos leva a fazer uma avaliagéo
desse individuo, de forma a atuar de forma mais significativa na sua formacao

global.

Cunha(2003) nos apresenta um exemplo de como a capoeira se expandiu
em relacdo as possibilidades de intervencédo, quando mostra que a Capoeira entra
como uma forma de atividade fisica muito eficiente, que trabalha todas as qualidades
fisicas nas criancas soropositivas, como forca, resisténcia, equilibrio, flexibilidade,
entre outras valéncias fisicas, além dos aspectos psicomotores como lateralidade,
esquema corporal, estruturacado espacial e temporal, auxiliando na criangca HIV na
auto-descoberta da sua condicdo corporal e no desenvolvimento de seu potencial
fisico e emocional. Desta “forma a Capoeira € também um dos agentes responsaveis

pelo controle da saude destas criangas”.

Se observarmos o desenvolvimento das criangas na faixa etaria escolhida,
veremos gue nesta fase do desenvolvimento (que alguns autores consideram como
pré-escolar) existe a necessidade do aperfeicoamento dos movimentos e a
introducéo da combinacdo de movimentos. Dentro dessa proposta, podemos incluir
a capoeira no rol das atividades que corroboram para a melhoria de movimentos

como o andar, saltar, trepar, lancgar, entre outros.

Os movimentos dos animais, que dentro do ensino da capoeira remetem aos
movimentos naturais utilizados pelos negros africanos em suas dancas, como

rastejar e quadrupedar, auxiliam no desenvolvimento da forca necessaria para a
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realizagdo futura de movimentos mais complexos, tanto dentro como fora do
ambiente da capoeira. Este € um exemplo de como, percebendo o contexto onde
esta inserida, a capoeira se molda para levar o individuo a um salto qualitativo de
motricidade. Apesar de atualmente ter havido um pensamento critico acerca do
ensino de capoeira em escolas diferenciado do tradicional método das academias, é
preciso que se avance em busca de uma exceléncia por parte dos profissionais de

capoeira que atuam nas escolas (formados em Educacéao Fisica ou nao).

Ha também os beneficios no nivel psicolégico que a capoeira proporciona:
melhora significativamente a auto-estima, contribuindo para a sensacao de valor
pessoal na crianca, a auto-eficiéncia, o respeito proprio e a competéncia, pois existe
o efeito de realizagdo e satisfagcdo despertado na crianga ao praticar capoeira.”
(Cunha, 2003,p.78)

2.5.9)CAPOEIRA NA ESCOLA

A partir da década de 1980 observa-se um movimento em busca de legitimar
a capoeira nas diversas esferas da sociedade. Apesar de existirem dados que
atestam a inser¢cdo da capoeira na Universidade desde a década de 1970, nas
escolas de Educacao Fisica, e antes com Mestre Bimba, que ensinava universitarios
em seu Centro de Cultura Fisica e Regional da Bahia, essa dinamica s6 se
comprova na segunda metade da década de 80, com a proliferacdo das academias
pelo Brasil, e o conseqliente aumento do niumero de praticantes de capoeira, nas

diversas camadas sociais.

Na Bahia, uma das referéncias em ensino de capoeira, diversos alunos de
Mestre Bimba passam a dar aulas em alguns dos colégios mais tradicionais de
Salvador, combatendo preconceitos e dificuldades. Naquela época a capoeira na
Bahia ainda era vista como uma préatica das classes menos favorecidas, e nao
poderia ser ensinada a elite abastada, apesar de muitos politicos e pessoas

influentes na sociedade baiana terem passado pelas méos dos mestres de capoeira.
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No Rio de Janeiro, esse movimento de insercédo da capoeira na escola partiu
dos capoeiristas ligados ao Grupo Senzala, os quais na maioria das vezes tinham
melhores condi¢cdes de vida e ensino superior. Atualmente, Mestre Toni Vargas é
conhecido pelo trabalho realizado com criancas nas escolas. I1sso nao quer dizer, no
entanto, que outros grupos também ndo tiveram destaque nesse movimento de
expanséo da capoeira como instrumento educacional. Atualmente diversos mestres,
contramestres e professores constroem um sélido trabalho em prol da capoeira nas

escolas.

Porém, antes de todo esse movimento em prol da capoeira na escola surgir,
ja existiam pessoas preocupadas em relaciona-la as praticas fisicas da época. A
Ginastica Brasileira, elaborada pelo professor Inezil Penna Marinho inspirava-se na
capoeira e tinha como objetivo apresentar um Método de Educacdo Fisica que
utilizasse elementos e simbolos nacionais. Foi muito difundida em Brasilia nas
décadas de 60 e 70, durante o regime militar, e apresentava atividades que
descaracterizavam a capoeira e a enquadravam dentro de uma proposta militarista.
A capoeira na escola é apresentada, nos dias de hoje, basicamente, de duas
maneiras: dentro do curriculo de Educacéo Fisica (e seu contetdo € ministrado pelo
proprio professor da disciplina) ou de maneira extra-curricular, podendo as aulas

serem ministradas por um profissional formado ou néo.

Todavia, cada escola tem uma necessidade diferenciada e o profissional que
se prop&e a trabalhar nesse meio deve estar atento a isso. As principais diferencas
sdo em relacdo as caracteristicas da escola (publica ou privada) e a populacdo
atendida. E inegavel que se faca uma diferenciacdo do ensino, da estrutura das

aulas, do conteudo a ser passado.

Levando em conta as particularidades de cada instituicdo, verificamos que
muitas vezes ocorrem equivocos por parte dos professores de capoeira em querer
formar “exércitos” de capoeiristas nas escolas (onde nao faltardo alunos) e reforgar
seus grupos de capoeira, sem preocupagdo em perceber a diversidade das
condicdes sociais em cada nivel escolar e o respeito a individualidade das criangas
em cada processo de aprendizagem de gestos e movimentos , 0s quais estao
sujeitos ao ritmo de aprendizagem e as peculiaridades das relagbes sociais que

existem entre os integrantes de cada grupo ou classe escolar. “Isso leva a entender
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a rigueza de movimento e de ritmos que a sustentam, e a necessidade de né&o

separa-la de sua histéria, transformando-a em mais uma ‘modalidade esportiva’.

A escola, ao desenvolver os educandos em sua totalidade — organica,
intelectual, social e politica — viabiliza um aprendizado capaz de possibilitar a
inser¢cdo de um numero cada vez maior deles na sociedade e na cultura das quais

fazem parte. Segundo Campos,

A capoeira € uma excelente atividade fisica e de uma riqueza
sem precedentes para ajudar na formacao integral do aluno.
Ela atua de maneira direta e indireta sobre todos os aspectos

cognitivos, afetivos e motor.

Nessa perspectiva, comecga a proliferar a idéia de uma educagao de “corpo
inteiro” que leve em consideracdo o ser humano por inteiro. Essa forma de pensar é
defendida por Freire (1989), o qual diz ndo ser possivel provar que “uma pessoa

aprende melhor quando esta imovel e em siléncio”.

2.5.10)RELACOES EXISTENTES ENTRE CAPOEIRA E

PSICOMOTRICIDADE

Quando falamos da relacdo da psicomotricidade com os contelddos da
Educacéo Fisica para a Educacéo Infantil (nos quais se inclui a vertente educacional
da capoeira), € necessario recorrermos ao RCNEI - Referencial Curricular Nacional
para a Educacéo Infantil (1998), lancado pelo MEC, traz em si a definicdo do
conceito de capoeira que vai se aproximar do ensino pré-escolar, expondo que
Educar significa, portanto, propiciar situacdes de cuidados, brincadeiras e
aprendizagens orientadas de forma integrada e que possam contribuir para o
desenvolvimento das capacidades infantis de relacao interpessoal, de ser e estar

com 0s outros em uma atitude basica de aceitacao, respeito e confianca, e o acesso,
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pelas criangas, aos conhecimentos mais amplos da realidade social e cultural.(vol.1,
p.23)

O rico universo da capoeira encontra na Educacdo Infanti e na
Psicomotricidade seu ponto de partida ideal, sendo explorado em toda a sua
plenitude. Ela se constitui numa pratica que se utiliza de diversas ferramentas para
ser construida e se constituir. E a crianca participa dessa construcao ativamente,
representando os diversos papéis propostos. Ela € instrumentista, cantora, animal,

objeto etc. Seguindo esse caminho, o RCNEI (1998) ressalta que

[...] o professor & mediador entre as criangas e 0s objetos de
conhecimento, organizando e propiciando espacos e situacfes
de aprendizagem que articulem 0s recursos e capacidades
afetivas, emocionais, sociais e cognitivas de cada criangca aos
seus conhecimentos prévios e aos conteudos referentes aos

diferentes campos do conhecimento humano.

A psicomotricidade atualmente procura se diferenciar das outras ciéncias do
movimento por admitir que 0 movimento sO existe se houver intencionalidade do
sujeito em se movimentar. A partir dai, podemos identificar o canal por onde as
informacd@es irdo trafegar no dialogo da capoeira com a psicomotricidade. A capoeira
sempre foi identificada como um fenbmeno espontaneo do ser humano, sem uma
regularidade de acdes e comportamentos, mas que obedece a uma dinamica relativa
ao grupo que a expressa. Nao existe jogo de capoeira sem didlogo entre dois
sujeitos, na maioria das vezes com particularidades diferenciadas (origem social,
idade, credo, raca). Porém, a intencionalidade que os move transpde essas

diferencas em nome do dialogo de corpos.

A aceitacdo do outro chega ao nivel de dependéncia, pois no caso da
capoeira ndo existira representacéo fenomenoldgica de um sujeito agindo sozinho. E
necessaria uma série de acontecimentos prévios. Essa construcdo da capoeira pelas
criangas, orientadas pelo professor, € o que levara ao desenvolvimento psicomotor
de uma maneira integral, pois a capoeira € completa em termos de situacdes

propicias para a aprendizagem, pois € humanizada por esséncia. Com isso, 0S
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sujeitos que construiram o conceito da capoeira que se encontra atualmente estdo
sempre enriquecendo-a com novas experiéncias. O mesmo acontece com as
criancas, no dia-a-dia do seu contato com a atividade. Elas formam conceitos,
atribuindo valores a cada nova experimentacdo, conceito de aprendizagem que

norteia o universo da educacéao infantil.

No tocante ao desenvolvimento psicomotor na escola no periodo pré-
escolar, de acordo com o RCNEI (1998): As capacidades de ordem fisica estédo
associadas a possibilidade de apropriacdo e conhecimento das potencialidades
corporais, ao autoconhecimento, ao uso do corpo na expressao das emocgdes, no

deslocamento com seguranga.

2.5.11)AS VALENCIAS PSICOMOTORAS E A CAPOEIRA

A partir das observacgdes feitas do ensino de capoeira para criangas de trés
a sete anos dentro de instituicbes educacionais (creches e escolas), e baseando-se
no referencial te6rico anteriormente apresentado, estabelecemos relacdes entre as
valéncias psicomotoras escolhidas(equilibrio, ritmo e estruturacdo espacial) e a

pratica da capoeira.

A partir do momento que a crianca comeca 0 seu aprendizado de capoeira,
toma contato com a mola mestra de toda a dindmica da capoeira: a ginga. Essa
movimentagcdo caracteriza-se pelo movimento das pernas que descrevem um
triangulo no chédo ao se completar, acompanhado pelo movimento de bracos, de
maneira contra-lateral (ou de lateralidade cruzada). Fica caracterizado o equilibrio
recuperado na medida em que se entende a dinamica ciclica da ginga, em
consonancia com o som dos instrumentos, e em relagdo ao outro que ginga ao
mesmo tempo. Os pés alcancam a posicdo inicial e ja retornam para iniciar nova
dindmica. Além disso, toda a movimentagao caracteristica da capoeira se inicia e se
finaliza na ginga. Durante a execugédo dos movimentos, observa-se uma intencdo de
se alcancar o equilibrio, pois muitos deles requerem um apoio somente no chéao,

como é o caso de movimentos de linha (que trabalham em praticamente dois planos)
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como o “martelo”, a “béngao” entre outros. Além desses, alguns movimentos como a
“armada” e a “meia-lua de compasso”, exigem uma destreza adicional, pois possuem
um giro do corpo de 3600 durante sua execucdo. A capoeira possui, como qualquer
atividade que pode desenvolver um carater de luta, movimentos de ataque e defesa;
esses movimentos de defesa, denominados de esquivas, sdo executados de uma
maneira que na sua postura consolidada configure-se o equilibrio estatico. E
importante que a crianca, durante o aprendizado dos movimentos, tenha contato
com os diversos tipos de equilibrio (estatico, dindmico e recuperado), sabendo

distingui-los, melhorando assim sua propria percep¢do e esquema corporal.

A capoeira difere-se das outras atividades fisicas apresentadas no curriculo
por ser a unica na qual a musicalidade € obrigatéria, possuindo elementos préprios
de construgcdo da mesma. Os instrumentos caracteristicos (berimbau, pandeiro,
atabaque etc.), as palmas e os cantos formam uma atmosfera sonora que possibilita

o desenvolvimento do ritmo de uma maneira global, tanto musical quanto corporal.

Dentro dos fundamentos da capoeira, encontram-se ricas relacdes ritmicas:
ritmos lentos, rapidos, médios etc. O diferencial se encontra na dinamica do jogo que
esse ritmo se relaciona. Reis (2001), discorrendo sobre o toque de S&o Bento

Grande, explica que "da-se preferéncia aos golpes rodados ou circulares”(p.141).

Assim, fica claro que o ritmo na capoeira ndo determina somente a
velocidade de execucdo dos movimentos, mas toda a dinAmica que envolvera o
jogo. Com isso, a percepcdo dos diferentes ritmos pelas criancas (em grau de
dificuldade diferenciado para cada faixa etaria) e a associacdo aos movimentos
correspondem a uma das mais ricas formas de se desenvolver o ritmo. Com tudo,
ndo pode esquecer-se das musicas cantadas, cuja construcdo varia de fonemas
simples até versos bem estruturados e rimados, e da manipulac¢do dos instrumentos,
dando condi¢des para que internalizem o ritmo como regente do jogo da capoeira. O
jogo de capoeira é realizado dentro de um circulo, denominado “roda de capoeira”.
Esse circulo delimita um espago para seus praticantes; a diferenca € que seu
tamanho subjetivo promove nos seus praticantes a construgdo e manutencéo
constante daquela forma de se colocar no espaco. A delimitacdo também promove,
por parte dos jogadores, uma percepcédo espacial de perto/longe tanto em relagéo ao
outro quanto em relacdo aqueles que com seus corpos formam a roda. Além disso,

como foi dito anteriormente, a relagdo de movimentos de ataque com as esquivas
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promove uma dinamica de pensamento que inclui conceitos como “embaixo de”, “a
esquerda de” etc. conforme a situacdo se apresentar. O jogador acompanha o
movimento de ataque, executando a esquiva para 0 mesmo lado ou, em situagao
semelhante, se posiciona abaixo da posi¢cdo onde o movimento foi realizado. Dessa
maneira, ele explora diversas situacdes nao muito presentes no dia-a-dia de forma
ativa, tomando consciéncia do posicionamento do seu corpo no espago, além das

formas que ele ird assumir (quando imitar um animal, por exemplo)

2.6) Metodologia

O centro de Educacao Infantil Florinda Zemke dos Santos proporciona para
as criancas aulas de recreacdo com duracao de quarenta e cinco minutos diarios e
com freqiéncia de cinco vezes semanais. As aulas de capoeira serdo ministradas
como tema de trabalho nas aulas de recreacdo. Serdo aplicadas com alunos de

cinco e seis anos que frequientam o pré-escolar, tanto matutino quanto vespertino.

As aulas serdo te6rico pratico, com exposicdo de videos, exposicao de
materiais utilizados nas rodas de capoeira, aulas de canto e instrumento, histéria da

origem, defini¢cdes, alem de jogos e recreacoes.

As aulas de capoeira buscardo abranger todos os alunos da sala, com

frequiéncia de uma vez por semana e duracgéo até o fim do ano letivo.

4- RELATORIO DA PRATICA.

Para as criancas aulas de capoeira era algo novo, fora da realidade cultural
delas, nenhuma criangca soube comentar sobre o tema capoeira. O primeiro contato
deles foi através de video e dos comentérios e demonstracdes da professora. Logo
no primeiro dia tivemos uma polémica, em relacdo aos afros descendentes, pois
enquanto explicava que 0s negros escravos foram 0s que criaram a capoeira, um
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aluno ergueu a mao e comentou, por inocéncia, uma frase preconceituosa que tinha
ouvido em algum lugar. Entdo neste primeiro contato com o tema, ja conversamos
sobre a igualdade e direitos de todos, sobre certas atitudes erradas da sociedade no
qgual acabam excluindo pessoas por serem diferentes, na parte da manha podendo

conversar e citar a menina com sindrome de down que é colega deles.

A partir deste primeiro contato iniciaram-se aulas préaticas, nas quais
aprenderam movimentos basicos, com toda a dificuldade de uma atividade um
pouco mais exigente. Em todas as aulas todos participaram, até mesmo a menina

com sindrome de Down.

O que me chamou bastante atencéo, era a forma como trabalhavam em
duplas, sempre ajudando o amigo, quando era hora de aprender a gingar em
duplas,e tinha que realizar o golpe por cima do colega, eles realizavam somente
guando o colega estava esquivado (movimento no qual o colega abaixa-se para
desviar do golpe), se neste momento o colega perdia-se e néo sabia para que lado
abaixar ou nem o que fazer, eles paravam ajudavam e depois continuavam. Pode-se
entdo observar cooperacao existente e crescendo cada vez mais com a pratica da

capoeira.

Aprenderam todos os movimentos iniciais da capoeira, desde esquivas,
golpes até acrobacias. Eles tiveram contato com o berimbau, instrumento rei da
capoeira e com o pandeiro, que realiza a percussao, aprenderam a catar musicas a

responder o coro na hora certa e bater palma no ritmo certo.

Em cada aula era feito roda de capoeira, no qual consiste em todos se
disporem em circulo, dois agacharem préximo aonde esta sendo tocado o berimbau,
entrarem no centro da roda e realizarem o0 jogo de capoeira, da forma como
desejarem. No inicio eles gingavam de frente um para o outro e nao realizavam
movimento nenhum, agora ja conseguem criar movimentacdo, utilizando o que
aprenderam no decorrer das aulas. Podemos perceber o desenvolvimento do
raciocinio destas criangas, pois 0 jogo ndo € combinado, entdo dois gingam de
frente um para o outro, sem saber o que o0 colega vai realizar, € a partir da
observacédo, concentracdo e raciocinio rapido que ocorrera o jogo, a crianga vai ter

que ver o golpe do adverséario, esquivar para o lado certo e construir sua
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movimentacgdo, utilizando da memoria, da criatividade, do reflexo, da expresséo

corporal, entre outras coisa.

Com o passar do tempo pude perceber o quanto a capoeira ajudou no
desenvolvimento destas criancas, equilibrio, ritmo, orientacdo espacial, agilidade,
cooperacao, socializacdo, entre diversos outros aspectos positivos. A menina
sindrome de Down realiza todos 0s movimentos, ginga com 0s colegas, esquiva na

hora certa, aplica o golpe, constroi o jogo da capoeira.

As criancas agregaram bastantes conhecimentos, valores, respeitos matuos
e vivencias motoras. Os objetivos foram e continuam sendo alcangados. As criancas
enfrentaram muitas dificuldades para aprenderem as praticas da capoeira, mas

foram persistentes e dedicadas.
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5- Consideragdes finais.

Capoeira é uma atividade completa e ao mesmo tempo complexa, por exigir
muito do ritmo, da expressdo corporal, coordenacédo, atencdo, reflexo, agilidade
entre varias outras coisas, no inicio acreditava ndo conseguir repassar este
conhecimento para criancas desta faixa etéria, ou pelo menos ndo com tanto
sucesso. Posso dizer que fico muito contente de ver que minhas expectativas com

este trabalho foram superadas.

Os assuntos abordados foram muito além das praticas corporais, discutimos
valores, historia e realidades, ou seja, construimos o conhecimento. As criancas
foram muito curiosas, perguntaram sobre tudo, cada coisa para eles tinha que ter um
significado, um sentido, e sempre me preocupei em falar tudo, responder todas as

perguntas.

As criangas brincam de capoeira, ensinam para seus colegas e familiares. A
repercussao deste projeto foi interessante, pois atingiu patamares que jamais iria
acreditar. A comunidade comecou a conhecer através destas criancas uma cultura
nova, e ndo através de apresentacdes, mas sim as proprias criancas explicando,

mostrando e repassando tais conhecimentos.

Dentro do CEI também foi grande a repercusséo, tanto com as professoras
gue nao conheciam e entendiam esta arte, tanto com as demais criancas de dois,
trés e quatro anos, que passavam e assistiam as aulas. Eles comecaram a imitar os
movimentos das criancas que participavam das aulas, a cantar e vivenciar também

essa enorme forma de expressao.

Os valores que estas criancas agregaram para si acredito carregarem com
elas por todos os dias, ndo tudo fielmente, mas sim pedacinhos, cada qual do seu

modo, do seu jeito, isso, no meu ponto de vista, se chama educar.
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7 - Anexos.

FIGURA 1: Inicio da aula de capoeira com a turma vespertina

Fonte: Acervo do autor

FIGURA 2: Turma vespertina: Executando 0 movimento esquiva

Fonte: Acervo do autor
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FIGURA 3: Turma vespertina: Aula de percussédo, conhecendo o

Berimbau, instrumento rei da capoeira

Fonte: Acervo do autor

FIGURA 4: Turma vespertina: aula de percussao

Fonte: Acervo do autor
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FIGURA 5: Turma vespertina: aula re percussao e canto

Fonte: Acervo do autor

FIGURA 6: Turma vespertina: aula re percussao

Fonte: Acervo do autor
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FIGURA 7: Turma vespertina: Uma pequena apresentacéo para

Jardim Il (turma de 4 anos)

Fonte: Acervo do autor

FIGURA 8: Turma vespertina: roda de capoeira, alunas executando

martelo e a colega se defendendo através da esquiva

Fonte: Acervo do autor

40



FIGURA 9: Turma vespertina: roda de capoeira, os alunos estao criando

sequéncias de movimentacdo, parada de cabeca e esquiva.

Fonte: Acervo do autor

FIGURA 10: Turma matutina

Fonte: Acervo do autor
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FIGURA 11: Turma matutina: aula de capoeira

Fonte: Acervo do autor

FIGURA 12: Turma matutina: Execucéo de jogo no qual a menina realiza
um movimento de acrobacia.

Fonte: Acervo do autor

42



FIGURA 13: Turma matutina: aula de canto e percussao

Fonte: Acervo do autor

FIGURA 14: Turma matutina: aula de percusséao

Fonte: Acervo do autor
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FIGURA 15: Turma matutina: Roda de capoeira

Fonte: Acervo do autor

FIGURA 16: Turma matutina: roda de capoeira

Fonte: Acervo do autor
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