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INTRODUCAO

Diante da necessidade de elaborar aulas o professor deve ter em mente
qual é seu papel nas aulas mediante ao aluno. Pois, para a crian¢a, a importancia da
atividade fisica vai bem além do divertimento e do laser. E desta maneira que
devemos manter nossos olhares nesta disciplina escolar de suma importancia, que é

a Educacéo Fisica em diversas areas em meio a sociedade.

O professor vem como mediador dessas possibilidades escolhendo
atividades que tragam desafios para a determinada faixa etaria, planejar momentos
onde os participantes possam dispor da diversidade de vivencias, auxiliando no seu
desenvolvimento e na sua autonomia. Intervir na hora e na medida certa, baseando-
se nas observagdes. Estimular, sempre estar presente para estimular e participar

das atividades com os alunos.

O professor precisa planejar registrar e ter subsidios para enriquecer seus
planos. Ele precisa ser comprometido, ser ético e amar o que faz. Propiciando
assim para as criangas, que sdo as mais beneficiadas, um ambito educacional de
riquissimas experiéncias para auxiliar e estimular seu desenvolvimento como um

todo.

Pensando em tais fatos, € que o presente projeto foi elaborado, para que
possa propor a acdo inovadora, com objetivos e contedudos descritos através de
subsidios tedricos, embasados na necessidade da diversidade e do compromisso
com o ensinar e o educar. Sempre de encontro com as necessidades observadas

em meio a realidade no qual vivemos.

Ndo podemos deixar a escola ir em caminho oposto aos fatos que
ocorrem em meio a sociedade. Devemos sim preparar o individuo para melhor

adaptarem-se as dificuldades encontradas no dia- a —dia.



1) CONTEXTUALIZACAO DA INSTITUICAO

1.1) CENTRO DE EDUCACAO MUNICIPAL AMALIA DEMARCHI LUNELLI

O Centro de Educacdo Municipal Amalia Demarchi Lunelli é uma instituicdo
publica municipal localizada em José Boiteux, 0 nome da instituicdo foi dado em
homenagem a Sra Amalia Demarchi Lunelli,devido ao terreno que abriga a

construcéo ter sido doado por integrantes de sua familia .

A partir do ano 2008 a escola entrou em processo de ampliacdo em funcao do
ndamero de alunos que gradativamente vinha aumentando e consequentemente

estendendo-se ao ensino fundamental das séries iniciais

No ano de 2009 a escola ja contava com a 52 série do ensino fundamental, no
mesmo ano o processo de ensino foi enriquecido com a aquisicdo de apostilas em

toda rede municipal.

No ano de 2010 foram abertas vagas para 62 série do ensino fundamental, foi
concluida a ampliacdo do prédio com 4 salas de aula,biblioteca e em fase de
conclusdo o ginasio de esportes. A escola atende 222 educandos, sendo que 85
destes participam do periodo integral, com aulas de mdsicas, arte, informatica,
danca, reforco escolar , jogos e recreacdo. Em 2011 conta com 62 e 72 séries e
respeitando os 9 (nove) anos de Educacdo Basica que a crianca deve ter, ja se

adequou tendo do 1° ao 5° ano.

O Centro Educacional Municipal Amélia de Marchi Lunelli conta com, um
espaco fisico escolar e materiais escolar: um ginasio de esportes (quadra multipla),
em constru¢cdo e uma pequena area de patio com o chao coberto de pedregulhos
(Brita) para realizar as atividades de Educacao Fisica. O Centro conta com poucos
materiais, sdo no todo 4 (Quatro) bolas de borracha e 1 (uma) cama elastica, o
restante sdo materiais confeccionados pelos professores de Educacdo Fisica, 26
(vinte e seis) bambolés, 20 (vinte) cordas individuais, 3(trés) cordas grandes e 15

(Quinze) pneus.

A relacdo aluno-professor e vice-versa, a0 mesmo tempo em que impde o
respeito, possui uma conduta humana. A crianca e adolescentes (aluno) vé o
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professor como um amigo e até alguém de sua familia. No caso do professor ele
“adota” seus alunos, os tratam como “filhos”. Existindo apenas algumas excecgoes.
Com a direcdo isso também pode ser observado, mesmo a direcdo, tem um

relacionamento afetivo bastante forte.

1.2) CARACTERISTICAS DAS TURMAS

As turmas envolvidas no projeto fazem parte do quarto e quinto ano e
sexta e sétima série. Nas aulas de Educacédo Fisica respectivas cada turma aferiu
suas medidas calculando posteriormente seu indice de Massa Corporal, foram
envolvidas no total cento e oito alunos, sendo destes quarenta e trés meninas e
sessenta e cindo meninos. No entanto, os resultados foram estudados pelo quinto
ano vespertino e matutino, e repassado posteriormente para os demais da escola
analisarem. No total o quinto ano é constituido por trinta e quatro alunos sendo estes

doze meninas e vinte e dois meninos.

2) PROJETO DE PRATICA DE ENSINO

2.1)Tema: Educacdo Fisica e Saude, indice de Massa Corporal

2.2)Delimitagéo do Problema:

Percebe-se com bastante énfase, que na sociedade moderna o maior
problema de saude publica esta relacionado a falta de habitos saudaveis. Entre os
principais males esta o sedentarismo, com diversos pretextos, a maioria da
populacdo afirma ndo possuir tempo disponivel para a pratica de atividades fisicas.

No entanto acreditamos que se estas pessoas tivessem uma vida ativa estimulada e
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orientada desde cedo, mudaria sua rotina, pois sentiria os beneficios da atividade
fisica.

A crianca deve aprender tais beneficios, como aprende a ler e escrever ou
como aprende a histéria e o calculo matematico, pois este € o maior déficit da
sociedade, a populagdo ndo aprende a cuidar de sua propria saude, e 0 maior
cuidado estd em prevenir através da pratica da atividade fisica.

2.3)Justificativa

Percebe-se cada vez mais a necessidade de cuidar a saude e de educar
as criancas para tal fim, cada vez mais sedo, e nds profissionais de Educacéao Fisica
devemos estar atentos em nossas aulas, pois é la na escola que se deve abordar tal
tema e oportunizar a prevencao para tais criangcas. Especialistas sugerem que a
prevencdo da obesidade deve comecar cedo, desde os dois anos de idade, quando
as criancas atingem um ponto importante em uma progressao que leva a obesidade
na idade adulta. Além disso, a propria pratica de Atividade Fisica se torna
importante, a crianca deve ter desde cedo a consciéncia dos males do sedentarismo,
dando a devida importancia a Educacao Fisica.

A partir de tais fatores € que intervém a importancia da Educacao Fisica
escolar. Devemos educar nossos alunos para que possuam habitos saudaveis e que

levem tais ensinamentos para sua vida adulta.

A educacdo fisica assume um papel fundamental na sociedade atual, pois
vemos criangcas com doengas que antes que chagavam apenas, com 0 passar da
idade, e isso é preocupante. Se ndo nés ndo agirmos de alguma maneira iSso se
tornara mais alarmante do que ja é, por isso devemos iniciar pela educacdo de
habitos saudaveis daqueles que serdo o futuro desta sociedade, cortando o mau
pela raiz, e tornando estes nossos alunos adultos conscientes da importancia de

serrem pessoas com estilo de vida ativa.



2.4) Objetivos

2.4.1) Geral

Avaliar as criancas através de medidas antropométricas e orientar para

que possuam habitos saudaveis;

2.4.2)0bjetivos Especificos

Proporcionar:

- Identificar padrbes de comportamento na escola e na dinamica familiar
relacionados com obesidade e conscientizacdo sobre o desenvolvimento de padrdes

comportamentais adequados em adolescentes;

- Conhecer a prevaléncia da obesidade e padrbes alimentares de

adolescentes que frequientam escola;
- Identificar fatores de risco para obesidade na populacdo em estudo;

- Identificar padrdes de comportamento na escola e na dinamica familiar

relacionados com Habitos saudaveis;

- Determinar os padrdes de composicdo corporal das criancas através
do IMC;

- Orientar para optem por um padrao de vida com habitos saudaveis;

.2.6) Metodologia

Nas aulas de Educacéo Fisica de cada turma, serdo realizadas medidas
antropomeétricas das criancas por elas mesmas atraves da orientacdo da professora
de Educacdo Fisica, depois que obtiverem os dados, estes mesmos serdo
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calculados e comparados a tabelas oficias da Organizacdo Mundial da Saude para
qualificar o padréo existente naquelas criancas. Avaliacbes Realizadas:

e Peso: Com utilizacdo de balanca antropométrica. Os avaliados foram
pesados vestindo apenas roupas leves e sem calcados. Na avaliacdo
permaneceram eretos, no centro da balanca com os bracos estendidos ao lado do
corpo, sem se movimentar. A balanca colocada em uma superficie plana e lisa. O

peso foi expresso em quilogramas.

o Estatura: Utilizada uma régua métrica. Avaliados em posi¢do ereta,
com pés e calcanhares paralelos. A estatura foi expressa em centimetros, com uma

casa decimal.

. Indice de Massa Corporal: Pela divisio da massa corporal em Kg
pela estatura em metros, elevada ao quadrado (Kg/m?) e comparada em relacéo ao
padrdo NCHS/OMS. O indice foi expresso em unidades de escore Z, segundo
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude para avaliacdo nutricional de

populacoes.

Depois de recolhermos a maioria dos dados existentes na escola, alunos
do quinto ano, com o auxilio da professora realizaram a interpretacao de tais dados
e criaram um perfil da escola em relagcdo ao peso ideal dos alunos pertencentes ao

mesmo.

Através de pesquisas, e discussfes dentro da sala, as criancas buscariam
0 que realmente precisariamos fazer para possuir habitos saudaveis. Abordar a
importancia da pratica de atividade fisica, qual seria a quantidade de atividade fisica
semanal necesséaria para se tornar uma pessoa ativa, qual sdo os melhores
exercicios e finalizaria com a alimentacdo saudavel, através do estudo da piramide
alimentar. Confeccionar cartazes para expor nos corredores sobre os resultados
obtidos, também informando e conscientizando os demais da escola, sobre habitos

saudaveis. Realizar um pequeno piquenique interno com alimentos saudaveis.



4- RELATORIO DA PRATICA.

No primeiro dia da pratica do tema, conversamos sobre a importancia da
atividade fisica, citamos que fatores como a obesidade e outros males esta
relacionada a falta de exercicios e alimentacdo saudavel. Os alunos foram
interrogados se estariam no peso ideal, realizando assim uma pequena introdugao
do tema. Iniciamos entéo a avaliacdo, através das medidas da altura e do peso dos
mesmos. Formamos grupos, nos quais cada um realizava suas proprias medidas,
sempre intermediadas pela professora para assegurar a validade dos dados
recolhidos.

Nas aulas seguintes com os dados em maos, através da férmula do indice
de Massa corporal que consiste na divisdo da massa corporal em Kg pela estatura
em metros, elevada ao quadrado (Kg/m?) e comparada em relacdo ao padrdo
NCHS/OMS, calculamos o IMC de todos no quadro e comparamos o resultado com

a tabela de IMC segundo recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude(OMS).

Através destes dados os alunos analisaram em qual categoria estavam no
perfil estimulado pela OMS. O primeiro desafio da turma foi chegar em casa, pegar
os dados (peso e altura) do pai ou da mée, e os alunos mesmos calcularem o IMC
deles. Os resultados encontrados da familia foi que a maioria estava acima do peso
ideal ou com obesidade. Entdo realizamos uma reflexdo sobre a rotina e os habitos
alimentares da familia, questionamos o que deveria ser feito para mudar tais

aspectos.

Comecamos o0 estudo da piramide alimentar, que tipos de alimentos é
saudavel, quais devemos comer todos os dias, quais alimentos devemos consumir
raramente. Pegamos revistas recostamos o0s alimentos saudaveis encontrados
nelas, e construimos piramides alimentares em cartazes que ficariam expostos nos
corredores da escola. Combinamos de realizar em um recreio, um piquenigue com
frutas e alimentos saudaveis, no qual eles trariam os alimentos e discutiriamos se

era realmente saudavel ou nao.

Com o quinto ano vespertino da escola, analisamos mais profundamente

os dados de todos os cento e oito alunos que participaram desta pratica, sendo

9



destes quarenta e trés meninas e sessenta e cindo meninos os resultados foram: -
Abaixo do peso= 35 alunos (11 meninas e 24 meninos) -Peso Normal= 45 alunos
(19 meninas e 26 meninos) -Sobrepeso= 19 alunos (12 meninas e 7 meninos)
Obesidade= 9 alunos ( 1 menina e 8 meninos), com estes dados construimos
graficos para uma melhor observacdo e comparacgéo dos resultados. (Anexo: Gréfico
1).

Apresentamos os resultados na Amostra de Trabalhos do Municipio de
José Boiteux, podendo assim repassar para a comunidade local a pesquisa
realizada pelos proprios alunos da escola. Nesta amostra os alunos que

representaram a turma formam escolhidos através de votagdo do proprio quinto ano.

Na Amostra realizamos a apresentacdo da importancia da Educacao
Fisica e Saude, explicamos o que era o indice de Massa Corporal, realizamos a
avaliacdo da altura e do peso dos espectadores, calculando seu IMC, e comparando
com a tabela da OMS. Explicamos a importancia da obtencao de habitos saudaveis,
orientamos sobre a alimentacdo saudavel e a pratica de atividade fisica e expomos o
resultado da pesquisa realizadas pelo alunos sobre o IMC da escola em que

estudamos.

10



5- Consideragdes finais.

Em primeirissimo lugar, devo concluir tal trabalho com radiante satisfacao
de poder contribuir para a formacdo dos meus queridos e amados alunos. A
experiéncia de lecionar um conteddo um pouco mais tedrico nas aulas de Educacédo
Fisica, nas quais o grande mito é a pratica efetivamente corporal, foi magnificamente
positiva. Analisamos um pouco, realizar célculos matematicos, como o Indice de
Massa Corporal, em uma aula de Educacdo Fisica e os alunos participarem

efetivamente € de concluir que o trabalho foi um sucesso.

Assim entendemos que através de fundamentacdo tedrica concreta, de
conteudos diversificados, da conscientizacdo da diversidade biologica, da
caracterizacdo do desenvolvimento e necessidade dos alunos e da criatividade do
professor podemos sim realizar aulas de Educacdo Fisica das mais variadas

possiveis, estimulando nos alunos o interesse das praticas dentro e fora da escola.

Todos participaram muito, mostraram bastante interesse, pesquisaram e
se dedicaram para que as aulas pudessem dar certo. Os objetivos iniciais foram
alcancados e superados. As discussdes sempre superavam os trazidos na sala pela
professora. Conseguimos conduzir a teoria para a pratica efetiva e os valores que
estas criancas agregaram para si acredito carregarem com elas por todos os dias,
nao tudo fielmente, mas sim pedacinhos, cada qual do seu modo, do seu jeito, isso,

no meu ponto de vista, se chama educar
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6 - Anexos.

Peso acima do normal baseado na altura(obesidade) 9

Obesidade Mérbida 0
IMC

0% B Criancas abaixodo Peso

em Relag¢do a altura

B Criangas Pesonormal
proporcionado a altura

HPeso acima do normal
baseadona
altura(Sobrepeso)

OPeso acima do normal
baseadona
altura(obesidade)

B Obesidade Morbida

GRAFICO 1: Total de alunos da escola relacionados na pesquisa

Fonte: Dados das aulas de Educac¢éo Fisica CEM Amalia de Marchi Lunelli
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Peso acima do normal baseado na altura(obesidade) 8

Obesidade Moérbida 0
IMC

0%

BCrian¢as abaixodo Pesoem
Relagao a altura

BCriancas Peso normal
proporcionadoa altura

B Peso acima do normal baseadona
altura(Sobrepeso)

OPeso acima do normal baseadona
altura(obesidade)

B Obesidade Marbida

GRAFICO 2: Total de Meninos da escola relacionados na pesquisa

Fonte: Dados das aulas de Educacgéo Fisica CEM Amalia de Marchi Lunelli
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Peso acima do normal baseado na altura(obesidade)

Obesidade Mérbida

IMC

2% 0%

ECriancas abaixodo Peso em
Relagdo a altura

BECriancas Peso normal
proporcionado a altura

BEPesoacimado normal baseado
na altura(Sobrepeso)

OPesoacima do normal baseado
na altura(obesidade)

BObesidade Morbida

GRAFICO 3: Total de Meninas da escola relacionados na pesquisa

Fonte: Dados das aulas de Educacao Fisica CEM Amélia de Marchi Lunelli
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FIGURA 1: Alunos realizando avaliagdo das medidas dos visitantes da

Amostra de Trabalhos

Fonte: Acervo do autor
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FIGURA 2: Alunos que participaram da Amostra juntamente com a
Professora

Fonte: Acervo do autor
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FIGURA 3: Alunos representantes da turma que participaram da Amostra

Fonte: Acervo do autor
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